IN DATA 31/05/2021, CERTIFICHIAMO IL SUPERAMENTO DEL CORSO DI

EDUCAZIONE ALIMENTARE

CON VOTO FINALE 937100 DA PARTE Dl

Bruno Livio
Baston

NATO/A A SCHIO (VICENZA) il 23/02/1987

Si riporta il programma di studio costituito da 25 ore

Il Peso Ideale e la Composizione Corporea, Bisogni Nutrizionali e Alimenti: Calorie, Acqua e
Macronutrienti, Le Linee Guida, i Gruppi, le Piramidi e Le Porzioni Alimentari, Educazione
Alimentare per Adulti e Bambini, L'Alimentazione tra Fisiologia e Patologia, Le Intolleranze
Alimentari, Gli Alimenti dalla A alla Z, Il Cibo e la Psiche, Cenni di Biologia, di anatomia e
fisiologia umana.
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