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NATO/A A VARAZZE il 15/08/19772

DOTT. FABIO REBECCHI
Si riporta il programma di studio costituito da 25 ore Legale Rappresentante

Lo stress, che cos’é: Lo stress, conoscerlo per gestirlo meglio, Stress: nemico o potenziale amico;

Fronteggiare lo stress - il coping: Allarme e resistenza, La “terza fase” dello stress, | diversi tipi di ADEMU D b'\o'
coping; Cosa ne pensiamo: Pensieri e stress, Mettiamoci in discussione; Fattori protettivi: autostima, l)‘ccd\F\ebecC“‘AFa Q\AGRomﬂ
resilienza, assertivita: L'autostima, La resilienza, Essere assertivi. \hap\evoa\aﬂ 0A96925‘003
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