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Q u e s t o  C e r t i f i c a t o
è  v a l i d a t o
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Efficacia ed efficienza personale: Efficacia ed efficienza nella gestione del tempo, Importanza e
urgenza; Gestire per importanza: La matrice di Eisenhower: che cos’è, La matrice di Eisenhower:
dalla teoria alla pratica; Cosa ci sottrae tempo: I ladri di tempo: tipologia e definizione, Poca
programmazione e riunioni inutili ,  Disordine e incapacità di dire di no, Previsioni irrealistiche,
lavori incompiuti, ansia, Trasferte inutili ,  Ladri di tempo esterni, Le 7 regole della gestione del
tempo.


