IN DATA 09/09/2022, CERTIFICHIAMO IL SUPERAMENTO DEL CORSO DI

GESTIONE DEL TEMPO

CON VOTO FINALE 75/100 DA PARTE Dl

Marco
Cartoccetti

NATO/A A CIVITAVECCHIA il 14/09/1978

Si riporta il programma di studio costituito da 25 ore

Gestire il tempo con l'agenda: Cosa intendiamo per agenda, | pro e i contro dell’agenda; Conosci
te stesso: Organizzazione il tempo come specchio di se stessi, Definire le risorse: le nostre
energie; Progettazione, performance, valutazione: La progettazione, L'agenda, renderla piu efficace,
Performance e fase di valutazione; Mettere in pratica l'arte dell’agenda: Una giornata tipo,
Obiettivi a lungo termine; Quattro esempi di agenda: Una persona poco produttiva, Una persona
poco motivata, Una persona che vorrebbe una routine, Una mamma lavoratrice.
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