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Programma Generale del Corso di  

Ricerca Lavoro, Self Marketing e Colloquio di 
selezione 

 

 

Tematiche trattate 

 

Analisi Risorse Interne 

 Capacità 

 Interessi 

 Valori 

 Motivazioni 

 

Assertività 

 Concetto di Assertività 

 Analisi dei 4 stili di comportamento 

 Comportamento Passivo 

 Comportamento Aggressivo 

 Comportamento Manipolatorio 

 Comportamento Assertivo 

 

Autostima 

 Concetto di Autostima 

 Elementi costitutivi dell’Autostima 

 

 

 



 

Locus of Control 

 Concetto di Locus of Control 

 Analisi delle 2 tipologie di Locus of Control 

 

Abitudini 

 Concetto di Abitudine 

 Abitudini di Successo 

 I nemici dei risultati ( comfort zone, credenze depotenzianti ) 

 Obiettivo S.M.A.R.T. per realizzare Abitudini di Successo 

 

Presentazione dell’idea 

 Chi sono? 

 Cosa offro? 

 Dove lo offro? 

 A chi lo offro? 

 Come lo offro? 

 

Osservazione del Mercato 

 Analisi del mercato interno 

 Analisi del mercato esterno 

 Analisi della domanda 

 Analisi della concorrenza 

 

Marketing Mix 

 Prodotto 

 Prezzo 

 Pubblicità 

 Promozione 



 

 Punto Vendita 

 

Vantaggi Competitivi 

 Idea Vincente 

 Obiettivo S.M.A.R.T. 

 

Il colloquio di selezione del personale 

 Definizione e obiettivo del colloquio di selezione 

 

Tipologie di colloquio di selezione 

 Intervista “one to one” 

 Intervista “panel” 

 Intervista “in serie” 

 Intervista di gruppo 

 

Prima del colloquio 

 Puntualità 

 Aspetto esteriore 

 Prepararsi rispetto all’azienda 

 Prepararsi rispetto alla posizione 

 Prepararsi rispetto a se stessi 

 

Durante il colloquio 

 Sincerità 

 Ascoltare 

 Postura e Gestualità 

 Empowerment 

 



 

Il colloquio di gruppo 

 Caratteristiche e obiettivo del colloquio di gruppo 

 

Dopo il colloquio 

 Cosa fare e cosa non fare 

 

Dalla parte del selezionatore 

 Gli step tipici del colloquio di selezione 

 

Curriculum Vitae 

 Elementi fondamentali del cv 

 Struttura di base del cv 

 Modelli di cv 

  

Lettera di Presentazione 

 Elementi fondamentali della lettera 

 Struttura di base della lettera 

 Modelli di lettera 

 

Capacità manageriali 

 Nome e descrizione sintetica 

 


